
LO QUE DEBES
SABER ACERCA DE

SABIAS QUE
de acuerdo a algunas
entrevis tas, 3 de cada 4
es tudiantes toman alcohol.

Alcohol



En la mayoría de las escuelas, eltomar bebidas alcohólicas es aceptadocomo par te de la vida universitaria.
El alcohol es :

• Común
De acuerdo con algunas

entrevistas, tres de cada cuatro
estudiantes toman alcohol.

• ACEPTADO
La mayoría de los estudiantes

esperan tomar alcohol en
fiestas, bailes, citas, etc.

La mayoría de los es tudiantes
universitarios toman bebidas
alcohólicas.
• para sentirse bien y divertirse.
• para descansar y olvidar el estrés.
• para escapar.
• porque les gusta el sabor de las

bebidas alcohólicas.
• para estar más a gusto en reuniones.
• para ser parte del grupo.
• para emborracharse.

SERIOS
PROBLEMAS

¿Qué pasa con el

alcohol
en el Campus?

La mayoría de los estudiantes
consideran que tomar alcohol
es normal y respetable, pero

muchas personas olvidan
que el alcohol puede causar
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Es común

Entrevistas indican que el
50% de los estudiantes se
intoxican con alcohol por
lo menos una vez al mes.

Como resultado del
alcoholismo, un número

importante de estudiantes
se meten en problemas,
desde académicos hasta

serios accidentes
automovilísticos.

Para proteger te (y por
educación), debes saber:

• Cómo afecta el alcohol
a las personas.

• Qué hacer con el abuso
del alcohol.

• Cómo evitar problemas
causados por el abuso
del alcohol.

Abuso del
alcohol

es la ingestión excesiva
de bebidas alcohólicas

que dan como resultado
problemas, daño al

tomador o a terceras
personas, o daño a

propiedades.

es también

Desafortunadamente, el
ABUSO DEL ALCOHOL

par te de la vida en el Campus



ALCOH
OL=C2H5OH

(alcoh
ol etíl

ico),

es una sustancia depresiva

que disminuye el funciona-

miento del sist
ema nervioso.
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El alcohol entra al
torrente sanguíneo desde:

• El estómago (en donde se absorbe
una cantidad pequeña).

• El intestino delgado (donde se
 absorbe la mayoría del alcohol).
• La sangre transporta el alcohol a
 todo el cuerpo.

I. ALEGRÍA
Algunos bebedores se tornan
sociables, relajados y hablan
mucho.

II. EXCITACIÓN
El comportamiento se vuelve
controlable y las reacciones
se tornan lentas.

Ill. CONFUSIÓN
Hay desorientación, poca

El alcohol comienza
a afectar al cuerpo

rápidamente.

coordinación y mala pronuncia-
ción al hablar.

IV. ESTUPOR
El bebedor puede vomitar o
tornarse semi-consciente, etc.

V. COMA
El bebedor pierde la conciencia,
pudiendo ocurrir una parálisis
respiratoria e incluso la muerte.

Sobre el alcohol y s us efectos

Los efectos duran
hasta que todo el alcohol

ha sido procesado. Esto tarda
aproximadamente una hora
y media por doce onzas de
cerveza, cinco onzas de vino
o un coctel en una persona

de 75 kg.

En el hígado
el alcohol se convierte
en agua, dióxido de

carbono y energía, a la
razón de 1/2 onza de
alcohol puro por hora.

En el cerebro
el proceso de razonamiento
se disminuye conforme el

alcohol afecta a las neuronas.
Entre más alta sea la con-

centración del alcohol, mayor
será el número de neuronas

afectadas.

La intoxicación se desarrolla en etapas



Efectos físicos

• Incremento de la frecuencia
cardíaca y alta temperatura
en la piel.

• Pérdida del control muscular, que
provoca mala pronunciación, etc.

• Síntomas de la cruda: fatiga,
dolor de cabeza, naúseas, sed
excesiva, etc.

Los efectos por tomar demasiado pueden incluir:

Efectos mentales

• Pérdida de la percepción (de tiempo
espacio, etc.).

• Poca concentración; procesos del
pensamiento y razonamiento
impedidos.

• Pérdida de inhibiciones;
sentimientos exagerados de enojo,
miedo, ansiedad, etc.

Tomar excesivamente por un largo período,
(ingerir frecuentemente alcohol hasta llegar a la intoxicación)

puede tener serias consecuencias, por ejemplo:

Puede ser que otros problemas
aparezcan primero…

• Alcoholismo
• Daño a las células cerebrales
• Malnutrición (si el bebedor no lleva

una dieta balanceada).
• Riesgo elevado de cirrosis, úlceras,

enfermedad cardíaca, ataque cardíaco
y cáncer del hígado, boca, estómago y
garganta.

• Degeneración de músculo y hueso.
• Pérdida de la memoria.
• Alucinaciones.
• Concentración pobre.
• Desorden de personalidad.

e incremento de la tensión, enojo, “delirium
tremens”, temblores, alucinaciones, etc.
Esto debido a la suspensión de la bebida de alcohol.

Efectos del abuso del alcohol
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Bajas
calificaciones

Los tomadores casi siempr
sufren académicamente como

resultado de la disminución del
razonamiento, concentración y

frecuentes ausencias a clase.

Esto puede convertirse en un
ciclo de reprobar y tomar

alcohol para olvidar.Conflictos
sociales
Cuando se está bajo la
influencia del alcohol, una
persona puede hacer o decir
cosas que luego se arrepiente
de haber hecho. Una persona
ebria puede desconocer a
amigos o maestros y puede
que no sea bienvenido en
reuniones sociales.

También es común que se
tengan problemas con el
compor tamiento sexual.

El abuso del alcohol en el campus causa algunos

Estudiantes que abusan del alcohol sufren
de muchas maneras.

Por ejemplo, el abuso del
alcohol puede causar:

MALA SALUD

El abuso del alcohol debilita al cuerpo. Esto causa
enfermedades que provocan la ausencia en
clase, deportes y otras actividades.

Accidentes y
heridas

Caídas, cortadas y golpes son
comunes cuando se abusa

del alcohol.

Los accidentes automovilísticos son
la causa más común de muerte

en personas jóvenes.

Es común que también salgan
heridas terceras personas,
además de los tomadores.
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para estudiantes
Pr oblemas

  Especiales
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Violencia
El mal uso del alcohol causa
peleas, robos y violaciones.

Esto puede dar como resultado
una atmósfera de inseguridad y

miedo en el campus.

El abuso del alcohol puede afectar el nivel de vida de todos en el campus.
Los problemas pueden ser:

Vandalismo
Todos los estudiantes pierden y son afectados por la
destrucción de instalaciones del campus causadas por
personas intoxicadas. Los costos de reparación se suman

a las colegiaturas; o si no se reemplaza el material, puede
significar un aprendizaje sin el equipo adecuado. Por lo tanto, la calidad de la
educación puede resultar afectada.

Restricciones
Problemas en gran escala por
parte de bebedores pueden
ocasionar la cancelación de

conciertos, eventos deportivos,
etc., o pueden causar una
seguridad más estricta con
restricciones. El resultado:

una vida social muy limitada.

Mala reputación
La imagen de la institución

se deteriora cuando el alcohol
se convierte en un serio conflicto

en el campus. Puede haber problemas
con la comunidad o al momento de pedir patrocinios.

para las Escuelas
Pr oblemas

  Especiales



No manejes ebrio o te subas al auto de un conductor ebrio. Viaja con un
amigo sobrio, usa el transporte público, llama a un taxi o quédate en
el lugar donde estás.
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Pr oblemas
Relacionados con el abuso del alcohol

En combinación mata o hiere a miles de conductores y peatones
cada año, generalmente siendo gente joven. Un conductor es
legalmente ebrio cuando su concentración sanguínea de alcohol
es de .10%. Pequeñas cantidades de alcohol
pueden ser mortales cuando se maneja.

Tomar y manejar

Para evitar
problemas

Toma responsablemente o no tomes, y evita  situaciones o lugares donde
haya violencia. No tomes parte en actividades destructivas. Obedece las

reglas de esta Institución y de tu comunidad sobre el alcohol.

El abuso del alcohol puede liberar enojos y frustración e impedir el
buen juicio. El resultado puede ser  vandalismo, violencia o

un crimen serio. Esto puede causar un arresto, una ficha policiaca
y hasta prisión, además de suspensión o expulsión de esta Institución.

Problemas con la ley

Para evitar problemas

Los estudiantes que abusan del alcohol tienen los mismos problemas
que otros bebedores.  Algunos de estos peligros son:



9

El abuso del alcohol puede
ser el efecto de una reacción
al estrés familiar.

• Nivel académico malo o
problemas legales tensionan
la unidad familiar.

• Presiones familiares que
despiertan sentimientos de
culpa o conflictos morales
pueden causar abuso del
alcohol.

Trata de hablar de tus sentimien-
tos honestamente.

Escucha el punto de vista de otros
y trata de llegar a un acuerdo.

Busca ayuda si tienes problemas
en tu casa.

Evita beber mientras tomas medicamentos. Pregunta
a tu médico por instrucciones especiales cuando te
de la receta. Si alguien tiene una reacción por mezclar
alcohol con medicamentos, avisa a un médico y toma
una muestra del medicamento.

Esta combinación tiene resultados peligrosos: pueden tener un efecto diferen-
te al que cada uno produce por separado.
Hasta un remedio para la gripe, más alcohol, puede ser peligroso.

Beber y los antibióticos

Para evitar problemas

Problemas
familiares

Para evitar
problemas
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Un problema relacionado al alcohol se
desarrolla rápido, especialmente en gente
joven. Cualquiera de estas características
es indicativo de un problema potencial.

Existe un problema si tú
o alguien que conoces:

Señales  de
  pel igr o

Tienes problemas
físicos
relacionados con el alcohol,
como fatiga, cambio de
peso, etc.

Manejas
en estado de ebriedad.

Experimentas
frecuente depresión,
irritación y enojo sin tener
una causa aparente.

Tomas más y más
para obtener el mismo
nivel de ebriedad.

Tomas para soportar
presiones de la escuela, la vida o
escapar de los problemas.



Vas a clases
o al trabajo en estado
de ebriedad.

Tomas seguido
Hasta el punto de
intoxicación.

Tienes
problemas
con la ley como
resultado
de tomar alcohol.

Eres herido
como resultado de tomar
alcohol.

Experimentas
olvidos
o pérdida de memoria.

Niegas la posibilidad
de tener un problema
con la bebida.

Dependes del
alcohol
para aliviar el dolor,
la tensión, etc.

Lo mejor que puedes hacer por ti es
admitir que necesitas ayuda y

buscarla lo más rápido posible.

Lo mejor que puedes hacer por un
amigo es hablarle acerca del problema y

conseguirle ayuda profesional.

MAYO

8
? ? ?

? ??

MAYO6
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El tratamiento para los problemas por el abuso del alcohol incluye
terapia intensiva a corto plazo o terapia a largo plazo.

Depar tamen t o
Médico

En el cual te pueden
aconsejar o dar atención

médica.

En el
campus
acude a:

Dónde conseguir ay uda

Dirección de
Asuntos Est udiantiles
Donde existe un Programa
de Prevención en el que te

pueden ayudar.

Centros de
Consejo

Est udiantil
En donde jóvenes

calificados dan consejos
e información de manera

informal.

Supervisores
est udiantiles

Que dan ayuda personal
a aquellas personas que

quieren resolver sus problemas.

Asesoría o
Consejería

En donde hay psicólogos y
consejeros entrenados.
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13Revisa la Sección Amarilla en “ALCOHOLISMO”

Dónde conseguir ay uda

Médicos privados
que pueden dar tratamiento

médico o referir a otros centros
de ayuda.

Hospitales mentales
En donde se dan servicios
completos a personas con

problemas de alcohol.

Centros de
tratamiento

de alcoholismo
En donde dan información y

tratamiento para problemas de
alcoholismo.

Consejo Nacional
de Alcoholismo

En donde dan información a
alcohólicos, familiares y

empleados.Otras f uentes
Como son hospitales,
Alcohólicos Anónimos,

Departamento de Salud Pública,
Centros de Servicio Social,

DIF, etc.
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Si tú tomas, TOMA DECISIONES RESPONSABLES en cuanto al consumo
del alcohol.

Algunos consejos:

• Ingiere alimentos • Toma tragos pequeños
antes o durante el tiempo que para ingerir el alcohol más des-
estés tomando, para retardar pacio; nunca te atragantes.
los efectos del alcohol.

• Espacía las bebidas • Limita el número de bebidas
y tratar de alternar comida a un número sensible. Conoce tu
entre estos espacios. límite y respétalo.

• Cuidado con las barras libres y
  las bebidas adulteradas

Algunos consejos para no bebedores:

Evita los problemas
DEL ALCOHOL

Tú también debes CONSIDERAR NO TOMAR

• No te disculpes
o inventes excusas para no tomar.

• No tengas miedo
de pedir café, té o jugo.

• Rechaza bebidas
amable, pero firmemente.

• Insiste en t u derecho
de abstinencia.



alcohol
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Por lo tanto…
Protégete contra los peligros del abuso del

por ser un
tomador responsable

(o no tomador)
de alcohol

GRADUADO

Conoce los hechos
acerca del alcohol y

de su abuso.

Conoce por qué
tomas, si es que decides

hacerlo.

Consigue ayuda
si tienes problemas con

el alcohol.

Evita el abuso en
el consumo

formula decisiones
responsables

acerca de tu consumo
de alcohol.
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