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N DROGAS .

La dependencia o adiccion a las drogas no es algo que se busque
intencionalmente. Dificil seria encontrar a alguien cuyo plan de vida y
carrera incluya perder todo, familia, amigos, escuela, trabajo, autoestima
e incluso a si mismo.

Es muy importante también entender que al inicio del consumo, se obtiene
una experiencia de bienestar centrada en la liberacién del miedo y la
ansiedad. Con el uso repetido y el aumento en la tolerancia natural del
organismo, el usuario queda atrapado en un circulo de mas miedo,
ansiedad y mas consumo.

Para ayudar y realmente apoyar a aquellos que han desarrollado
involuntariamente una dependencia al alcohol u otras drogas, necesitamos
conocer. Necesitamos saber los nombres mas comunes con los que se
identifican, los utensilios con los que se usan, los efectos que producen
y las sefiales y sintomas de alerta.

La adiccion Sl comienza con el abuso de

drogas, cuando un individuo decide
conscientemente usar drogas. Pero la
adiccion no es solamente "mucho uso de
drogas”.

Estudios cientificos recientes proveen
pruebas abrumadoras de que las
drogas no solo interfieren con el
funcionamiento normal del cerebro al
crear fuertes sentimientos de placer,
sino también tienen efectos duraderos
sobre el metabolismo y la actividad
del cerebro. En alglin momento,
ocurren cambios en el cerebro que
pueden convertir al abuso de drogas
en adiccion, una enfermedad
crénica y recurrente.
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