
LO QUE DEBES
SABER ACERCA DE

SABIAS QUE
muchas de las personas
que adquieren SIDA es a
causa de relaciones sexuales
hombre-mujer.

SIDA
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Es el Síndrome de Inmunodeficiencia
Adquirida; una enfermedad que

afecta al sistema inmunológico del
cuerpo y evita que éste pueda luchar

contra los diferentes hongos, virus,
parásitos y bacterias que generan

las infecciones en el
cuerpo humano.

¿Qué es el

SIDA?

El SIDA ES
CAUSADO POR

UN VIRUS LLAMADO
V I H:

V IRUS DE

I NMUNODEFICIENCIA

H UMANA

El SIDA ES UN SERIO PROBLEMA DE SALUD.

1. El número de personas infectadas con el virus de inmuno-
deficiencia humana (VIH) está creciendo rápidamente.

2. Es imposible infectarse de SIDA; uno se infecta del virus,
no de la enfermedad.

3. Cerca de la mitad de las personas que han desarrollado
el SIDA han muerto.
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CUALQUIERA PUEDE
INFECTARSE CON EL VIH.

• Jóvenes o viejos.
• Hombres o mujeres.
• Homosexuales, heterosexuales

o bisexuales.

PARA EVITAR
INFECTARSE DEL VIH.

Es muy importante:
• Conocer las formas de transmisión

del virus.
• Seguir los pasos de prevención.

¡ Estás
completamente

equivocado!

El SIDA nos interesa
a TODOS.

Pero,
LOS JÓVENES

NO TENEMOS QUE
PREOCUPARNOS

por el
SIDA



EL VIH TAMBIÉN PUEDE TRANSMITIRSE:

• A TRAVÉS DE SANGRE O PRODUCTOS SANGUÍNEOS
   (como el plasma).
    Afortunadamente esta posibilidad es muy rara, ya que:
     - los donadores son examinados cuidadosamente.
      - la sangre de los donadores se verifica antes de utilizarse.

       •DE UNA MADRE INFECTADA
a su bebé antes,
durante o después del nacimiento.

          •A través de:
• Fluídos vaginales.
• Semen.

    • Líquido pre-eyaculatorio.
  • Leche materna.
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¿CÓMO SE
TRANSMITE

EL VIH
de una persona

a otra?

Los investigadores
muestran que el

VIH
se transmite

principalmente
de dos formas:

A TRAVÉS DEL
CONTACTO SEXUAL
CON UNA PERSONA
INFECTADA.
El contacto sexual puede
ser vaginal, anal u oral.

POR COMPARTIR
JERINGAS CON UNA
PERSONA INFECTADA.
Esto sucede cuando se
intercambian jeringas para el
uso de drogas o para tatuarse
o perforarse la oreja.
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SENTARSE A UN
LADO DE UNA
PERSONA INFECTADA
en el camión, en la
escuela, en un
concierto, en un
juego deportivo
o en cualquier
lugar.

¿CÓMO NO SE TRANSMITE EL VIH?
Las investigaciones nos muestran que

el VIH no se transmite a través de contacto casual
o del aire, por ejemplo:

TOCAR
o estrechar

la mano.

USAR BAÑOS,
bebederos o

teléfonos.

DONAR
SANGRE
o hacerte algún
examen de sangre.

COMPARTIR
computadoras,
máquinas de
escribir, libros
u otros
artículos
escolares.

COMER EN LAS
CAFETERÍAS
y aún compartir

vasos, platos,
tenedores u

otros utensilios
de cocina.

NADAR
en una

alberca,
sentarse

en un jacussi
o bañarse en
los vestidores
del gimnasio.
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EFECTOS EN EL CUERPO
Cuando el VIH infecta el cuerpo,

pueden producirse diferentes síntomas:

AL PRINCIPIO, LA MAYORÍA DE LAS PERSONAS QUE ESTÁN
INFECTADAS NO MUESTRAN SIGNOS DE ENFERMEDAD.
Se ven y se sienten saludables, y
lo más grave, es que sin
darse cuenta pueden estar
transmitiendo el virus a
otras personas.

HAY PERSONAS QUE
PUEDEN DESARROLLAR
ALGUNOS SÍNTOMAS DE
LA INFECCIÓN DEL VIH
Hasta diez años después de
haberse infectado.

Una persona con estos síntomas no necesariamente tiene SIDA.
Si crees que tuviste una práctica de riesgo, realízate un examen.

Los síntomas pueden incluir:

• FIEBRES Y SUDORACIONES
NOCTURNAS
que ocurren una y otra vez.

• RÁPIDA PÉRDIDA DE PESO
aún en personas que no están a dieta.

• INFLAMACIÓN DE GANGLIOS
Éstos se localizan en el cuello,
bajo los brazos y en la ingle.

• CONSTANTE CANSANCIO.
• PÉRDIDA DE APETITO

y frecuente diarrea.
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Etapas que tiene una persona desde ser VIH positivo
hasta desarrollar la enfermedad del SIDA.

ALGUNAS ENFERMEDADES
ASOCIADAS CON EL SIDA SON:

• INFECCIÓN EN
LOS PULMONES
  El virus que provoca la

infección es
Neumocisitis Carinii.

• MÁS DE 40 ENFERMEDADES OPORTUNISTAS
  Entre las que se encuentra por ejemplo la Tuberculosis.

• CÁNCER
Conocido como “Sarcoma de
Kaposi”, el cual puede causar
manchas en la piel de color
rosa, café o púrpura. De los
diferentes tipos de cáncer que
existen, el más común en mujeres
es el Cervicouterino.

Es capaz de infectar
pero el virus no es

detectable

ASINTOMÁTICO
• No presenta signos

de SIDA.
• Vida normal.
• VIH.

Complejo SIDA
• Sarcoma de Kaposi
• Cansancio.
• Pérdida inexpli-
cable de peso
(30% de su peso en
menos de 2 meses)

• Fatiga.
• Fiebre.

2-3 hrs. Detección
Virus

0
Ventana

2-4 meses 5-10 años 2-3 años 1-2 años

SIDA
• Pérdida del
sistema.

 inmunológico.
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BISEXUAL
Personas que tienen
preferencias sexuales

por personas de
cualquier sexo.

EL VIH PUEDE INFECTAR A CUALQUIERA
que tenga relaciones sexuales o que comparta jeringas

con una persona infectada.

¡La edad no marca diferencias!

ES LO QUE LAS PERSONAS HACEN
•no lo que la persona es•

lo que incrementa el riesgo de adquirir el

VIH.
No importa si la

persona es:

HOMOSEXUAL
Personas que tienen
preferencias sexuales

por miembros del
mismo sexo.

¿Algunas
personas tienen
MÁS RIESGO
que otras de

adquirir el VIH?

HETEROSEXUAL
Personas que tienen

preferencias sexuales por
miembros del sexo opuesto.
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a las

drogas.
NO TE
INYECTES
DROGAS.

LAS DROGAS
DAÑAN TU
SALUD
Y SEGURIDAD.

¿Cómo me
puedo

PROTEGER
del VIH?

  Una forma
   es decir

NO

Para evitar
    usar drogas:

      •Sólo di NO,
no necesitas dar
alguna excusa.

      •Aléjate de los
lugares donde sabes
que consumen drogas.

      •Busca amigos que no
consuman drogas.
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La forma
más segura es
ABSTENERTE

de tener
relaciones
sexuales.

TOMANDO DECISIONES RESPONSABLES
EN CUANTO A LAS RELACIONES SEXUALES.

CONSIDERA TUS RAZONES.
Por ejemplo, si quieres tener relaciones
sexuales porque “todos lo hacen”
o porque “te sientes solo”,
aún no estás listo.

CONOCE LAS CONSECUENCIAS.
Asegúrate de tener información
acerca de las enfermedades
sexuales transmisibles, como
sífilis, gonorrea y de cómo
prevenir un embarazo, entre otros.

SI UNA PERSONA TE PRESIONA A QUE TENGAS
RELACIONES SEXUALES, tú tienes el derecho de decirle
NO, en cualquier momento, en cualquier lugar.

¿Cómo puedo

EVITAR
contraer VIH

al tener

RELACIONES
SEXUALES?
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• acariciarse • dar un masaje

EXISTEN MUCHAS FORMAS DE MOSTRAR AFECTO
SIN TENER RELACIONES SEXUALES.

Una relación con significado se desarrolla
naturalmente con el tiempo y está basada en:

• La COMUNICACIÓN de
sentimientos, a través de hechos
y palabras.

• ACEPTANDO a la otra persona
como es.

• DISFRUTANDO el tiempo que
pasan juntos.

TENER RELACIONES RESPONSABLES
ES UNA GRAN DECISIÓN

Y si has decidido tenerlas,
protégete del VIH:

Es más seguro tener relaciones
sexuales con alguien que:
• nunca se haya inyectado drogas,
• nunca haya tenido relaciones
sexuales con alguien más.

SI NO ESTÁS SEGURO

acerca de tu pareja, de ti
mismo o de tu relación, tu
opción segura es no tener

relaciones sexuales (abstinencia).

Si escoges tener
relaciones sexuales,

usa preservativos de látex
(condones) para tu protección.

¿Hay
ALGUNA
actividad
sexual

SIN RIESGO?

Las investigaciones
muestran que las siguientes

actividades sexuales se
consideran seguras:

• besarse• abrazarse



• Usa un preservativo de látex, desde el inicio hasta
el final de tu relación sexual.

• No uses preservativos naturales hechos de piel de cordero.

• Checa la fecha de caducidad del preservativo.

• Asegúrate de que el empaque esté en buenas condiciones.

• Si con el preservativo usas lubricante, asegúrate
que éste pueda ser diluido en agua y en el caso
de utilizar un espermaticida, revisa que éste no
contenga nonoxynol-9, ya que causa irritaciones
y promueve infecciones.

• Nunca uses vaselina de petróleo o cualquier
lubricante que tenga aceite, ya que el
preservativo se rompe.

• Nunca reuses un preservativo, ni utilices uno
dañado.

• Lava bien tus manos y genitales.

¿Los
PRESERVATIVOS

Sí, los estudios
muestran que el uso

de un preservativo
apropiado puede

proteger a la pareja
en un 95%.

Hombres y mujeres pueden usar o comprar
preservativos; si necesitas mayor información
de cómo utilizarlos, consulta a una enfermera,
a un doctor o a algún adulto al que le tengas

confianza.

realmente nos
protegen del

VIH ?

RECUERDA:
Los preservativos no son 100% seguros.

Se pueden romper o safar.
ABSTENIÉNDOTE de tener relaciones
sexuales es la única forma segura de

evitar contraer el VIH por un
contacto sexual.12
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TRATAMIENTOS
CONTRA EL SIDA:
• Existe un medicamento llamado

“ZIDOVUDINE” (conocido como “AZT”),
que ha sido de ayuda para prolongar las
vidas de algunos pacientes.

• Cirugías, la radiación y otros tratamientos
con fármacos, han ayudado a algunos
pacientes.

• Sin embargo, ningún tratamiento ha
sido completamente exitoso en restituir
el sistema inmunológico.

No existe cura alguna para pacientes que han contraido

el SIDA o la infección del VIH. Los investigadores están

trabajando arduamente para ayudar a la gente que

tiene el SIDA y prevenir a los que no lo han adquirido.

¿Qué se está
haciendo

para
DETENER
AL SIDA?
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ALGUNAS PREGUNTAS
Y RESPUESTAS

No. No hay evidencia
de que el VIH

pueda ser
 transmitido por

mosquitos o
cualquier

otro insecto.

Puedes comunicar te a:
TelSIDA

Tel. 01 800 712 0886

No. Las investigaciones muestran que el VIH no
se transmite a través del aire o de contacto social

casual, así que no necesitas evitar lugares
públicos o privados, como escuelas, cines, teatros,

centros comerciales, restaurantes, entre otros.

¿Dónde puedo obtener
MÁS

INFORMACIÓN
acerca del

SIDA?

¿Los
MOSQUITOS

pueden
transmitir el

VIH?
¿Debo

EVITAR LUGARES
donde se

encuentre gente
que tenga    ?SIDA
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Así que…

CONOCE
cómo el VIH se transmite
o no se transmite.

NO DEJES
que nadie te presione a
tener relaciones sexuales.

Prevenir
la infección del VIH

no es cuestión de suerte.
¡Conoce las consecuencias

y toma
precauciones!

NO TE IN YECTES
drogas.

UTILIZA UN
PRESERVATIVO
de látex si vas a tener
relaciones sexuales.

¡ CUALQUIERA PUEDE
CONTRAER EL SIDA !



La edición de este folleto informativo estuvo a cargo de la Dirección
de Asuntos Estudiantiles del Sistema Tecnológico de Monterrey y del
Programa de Prevención del Campus Monterrey (CAT).

FUENTE: Departamento de Salud y Servicios Humanos, EUA  •  DERECHOS RESERVADOS

   ¿DÓNDE
PUEDO OBTENER

MÁS INFORMACIÓN
   ACERCA DEL

SIDA?

DIRECCIÓN DE ASUNTOS ESTUDIANTILES

TELSIDA
01 800 712 0886
01 800 712 0889
(01) 56 66 74 32
(01) 52 07 40 77


