pensando en algun ami
cual sospeches pueda tener
problemas con su manera de tomar
alcohol.

Contesta estas sencillas preguntas
o] £?a) el

1. ¢Alguna vez has pensado que
tu amigo (a) debe dejar de beber?

2. ;Se ha enojado tu amigo (a) por
criticas a su manera de tomar?

3. ¢ Se ha sentido culpable tu amigo
(a) por su manera de tomar?

4. ¢ Alguna vez ha tenido tu amigo
(a) la necesidad de tomar durante
el dia para calmar sus nervios o
curarsela?

Si obtienes una respuesta
afirmativa a dos de las anteriores
preguntas existe una buena
posibilidad de que tu amigo (a)
tenga un problema con la bebida
y sea un buen momento para
buscar ayuda con los profesionales
de Prevencién y/o Asesoria
Psicopedagogica de tu Campus.

Puedes hacer esto en forma
confidencial sin dar el nombre de
tu amigo (a).

No dejes de hacer algo al respecto.
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Utiliza esta informacion

en tu beneficio y recuerda que... ﬁ I I I

La decision es
siempre tuya

{Donde puedes obtener mas informacion?

¢ [olleto “Lo que debes saber
acerca del Alcohol” 3a. Edicion

* Direccion de Asuntos Estudiantiles,
Programa de Prevencidn y/o el Centro de Asesoria
Psicopedagogica de tu Campus.

LIGAS DE INTERES
http:/www.alcoholinformate.org.mx

Fuentes:
Campus Estado de México y Campus Guadalajara
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