Utiliza esta informacion
en tu beneficio y recuerda que...
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. Date cuenta que las personas no cambian a menos
gue ellas quieran.
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8i la persona lo niega no discutas, solo dile que
fle preocupa.

Proporciona infermacion

Dale apoyo, aprende a escucharlay demueéstrale
tu carin®.

siempre tuya

Habla acerca de las ventajas de'larecup : cioén, ‘ iDénde puedes obtener mas informacion?
Hasi como de Una vidandiferantesaplena.
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No te de§'por vencida(o'i,continﬁa sugiriéndole
ayuda profesional. No te rindas: X
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) ¢ gSi tiene miedo de ir @ pedipayliciaprofesional, ® Direccion de Asuntos Estudiantiles,

Ofrécele tu colianiey Programa de Prevencion y/o el Centro de Asesora
Psicopedagdgica de tu Campus.

LIGAS DE INTERES

Informacion
The Something Fishy Website on Eating Disorders
http://www.something-fishy.org/whatarethey/bulimia-s.php

Fuentes:
Campus Estado de México y Campus Guadalajara

Nunca reclames, luches, supliques, a

manipules. Estas cosas no fu n.
Nunca critig o avergiiences, estas tdClicas «DIRECCION D¢
solo haran e la persona se aleje-de ti. 44‘04/
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No diséltas, aprende a escuchar. \. 9%
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No trates de controlar, |a8 pérsona se enojara = a‘
contigo. [ L =
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No des consejos a menos que te |0 pidan: S i ‘ =
No le digas "estas muy flaca"; es lo que ella quiere” 8 a
escuchar.
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No digas "qué bueno que yajsubiste de peso" la | Ay 0
persona lo perdera. Edicién a cargo de la Direccién de Asuntos Estudiantiles ; TEC No LOG ICO
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el problema.
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No ignores cpéndo faltﬂ’%omi@;w hay evidencias a través de cualguier medio, sin el consentimiento por escrito
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