Secretos para fortalecer tu
relacion de pareja
Cultivar la comunicacion
Desarrollar la confianza
Tener detalles cada dia
Dar apoyo a tu pareja

Ser flexible
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Demostrar afecto

¢ Donde puedes obtener mas
informacion?
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CRECIENDO EN PAREJA

Muchos han intentado, intentan o tal vez seguiran
intentando entender y sentir el amor.

esa palabra méagica
¢Cuantas cosas se hacen en su nombre?

A continuacién compartiremos algunos aspectos
importantes acerca del AMOR.

Significado de la palabra pareja

PAREJA proviene de la palabra“PAR™, es decir, dos. Dos personas que se unen para compartir sus
vidas con amor.

Para que realmente la relacidn entre una pareja funcione debe haber respeto, aceptacion,
entrega, sinceridad, confianza, saber compartir y que cada uno cuente con su propio espacio.

Para darte a ti mismo en tu relacion de pareja debes conocerte, conocer tu cuerpo, tu corazén, tu mente y tu
espiritu. Luego de que te conoces y te aceptas a ti mismo, podras compartir con alguien mas y ser su complemento.

Una relacion implica dedicacion; es como cuando enciendes un carro y lo pones en marcha, no abandonas el
volante bajo el pretexto de que corre y puede andar solo... asi mismo ocurre en una relacion de pareja, no basta
con iniciar la relacién, es necesario darle mantenimiento (fortalecerla a través del didlogo y los detalles de cada
dia), cambiar de aceite (revisar la relacion e ir mejorandola a través de la flexibilidad) y protegerlo (de las malas
influencias y ambientes inadecuados).

Etapas del AMOR:

. Atraccion
puede ser fisica, intelectual o espiritual hacia
otra persona.

I mportante:

Hay temas esenciales de los cuales toda pareja de
novios debe platicar, éstos son:

¥ Valores

se caracteriza por la ilusion, pasion, quimica, V¥ Expectativas de la relacion
apegamiento, sensibilidad y admiracion hacia ¥ Toma de decisiones
otra persona.

., ¥ Demostracion de afecto
3. Desilusion

es cuando descubres que tu pareja no es tan
perfecta como creias.

4, Amor
implica aceptacioén, entrega, Compromiso y apoyo.
Saber compartir, mostrar apertura y flexibilidad.

¥ Religion
¥ Relacién familiar
¥ Amigos
¥ Finanzas

5. Compromiso
es la decision de seguir creciendo como persona
y como pareja.



