Tips para lograr un ¢ Donde puedes obtener mas |
estudio eficaz informacion?

Elabora un plan de estudios semanal DEPARTAMENTO DE ASESORIA Y
e El lugar en que estudias debe estar CONSEIERIS ENTTS @A PLs
correctamente iluminadoy ventilado

Programa tu tiempo con un reloj de
alarma

Elabora un esquema de todo lo que se
esta estudiando

Pon musica adecuada de fondo de
manera que no te distraiga
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[Factores de exito para estuciantes

Para aprovechar todas las experiencias de desarrollo
disponibles dentro de tu vida estudiantil es necesario
conocer mas que solo tu plan de estudios.

Los factores que determinan el éxito de los
estudiantes:

e Debes trabajar constantemente en tu
desarrollo académico como en el personal
dentro de las instalaciones.

e El éxito no depende de tu fisico, ni de tu
situacién econdOmica o de si tus padres
son profesionistas, sin embargo si depende
de si tu estas seguro de asistir al TEC, no
vayas solamente porque es el siguiente
paso o0 porque todos tus amigos van a
hacerlo. Si realmente es tu vocacion es
mas probable que termines tus estudios.

Si tienes dudas acerca de tu especialidad académica pide apoyo en el Departamento de Asesoria
y Consejeria de tu campus.

PARA TRIUNFAR EN EL TEC DEBES HACER MAS QUE ESTUDIAR DURO
Y UTILIZAR TU INTELIGENCIA NATURAL, ESTOS SON ALGUNOS
FACTORES QUE SIAFECTAN TU EXITO ACADEMICO:

* Los estudiantes que tienen una estrecha relacién con sus padres consiguen
significativamente notas mas altas que aquellos que son incompatibles con su
familia.

* Los problemas financieros, sentimentales o de salud son factores que también
afectan la obtencion de buenas calificaciones.

« El nivel de desercion de estudios es cinco veces mas alto en estudiantes que
trabajan méas de 20 horas por semana en comparacion de los que trabajan
jornadas mas cortas.

Trabajar o no durante el primer afio no afectara tus oportunidades de éxito,
lo que si es importante es el tiempo que dedicas a esta actividad.

Hay otros factores que afectan tu permanencia en
la universidad como estar solo, estar enfermo o
tener dificultad para llevar una buena relacién con
otras personas. Es una buena idea buscar ayuda en
relacion con estos problemas antes de que se vuelvan
mas grandes.



