iDecidete YA ...!
ZQUién controla y 80Za los beneficios al
a quién? dejar de fumar

*Podras realizar ejercicio fisico con mayor facilidad, I u I I Iadores
ya que tu sangre tendra mejor oxigenacion,
llevara menos mondxido de carbono
El Test Fagerstrom esta disefiado para que evaldes tu
nivel de dependencia a la nicotina, es decir, tu adigcion
a fumar.

PROGRAMA DE PREVENCION

y recuperaras tu capacidad pulmonar.

eMejoraran tus sentidos del gusto y olfato
y disfrutaras mas los alimentos.

*Se regeneraran en tus pulmones los cilios,
lo que aumentara la capacidad de resistir infecciones.
- ;

2. ;Se te dificulta no fumar en lugares donde no
se perénite (por ej. en misa. biblioteca o el cine?
1) Si
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ria mas tener que dejar?
hanana

{Donde puedes obtener mas informacion?

* Folleto “Lo que debes saber
acerca de Tabaco”

e Direccion de Asuntos Estudiantiles,
Programa de Prevencion y/o el Centro de Asesoria
Psicopedagdgica de tu Campus.
; Fuentes:
s durante las primeras horas ot y
antarte que durante el resto del Campus Estado de México y Campus Guadalajara
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| pretacion de dependencia a la nicotina:
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