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Prevención, tratamiento e 
investigación en materia de 
adicciones.

Jóvenes.

http ://www .cij.gob.mx/

Todas las carreras 
son admitidas

Lunes a viernes en horario 
de 08:00 a 19:00 hrs.

160 hrs. 

Calle 2 no. 10 Col. San 
Buenaventura Del. Tlalpan

1. Apoyo en la difusión y promoción de diversos eventos
institucionales.

2. Participación en diversas actividades de Centro de Día (talleres
de guitarra, yoga, artístico, manualidades, clases de inglés, etc.)

3. Impartir pláticas informativas y cursos taller de orientación en
materia de prevención de adicciones en instituciones educativas
a nivel básico.

4. Apoyo en el diseño y elaboración de materiales didácticos y de
difusión (carteles, cuadernillos entre otros).

5. Apoyo en la realización de actividades administrativas .

Albam Uceda / Janeth Solorio, 
5485 9062, cijtlalpan@cij.gob.mx



Red estudiantil de apoyo a la Prevención

Población del campus Ciudad de 
México 

1. Lo que se pretende lograr es que los mismos alumnos elaboren proyectos,
como pueden ser campañas, slogans, así como la imagen del
departamento .

2. En este proyecto nos queremos enfocar en el aspecto visual del
departamento, así que para esto los alumnos tendrán que poner en
práctica sus conocimientos en ilustraitor, así como photoshop .

3. Que los alumnos sean capaces de hacer prevención para los demás
alumnos, ya que son ellos mismos los que están atravesando por estas
problemáticas .

4. Los alumnos deben de sensibilizarse en cuanto al uso de Drogas, Alcohol,
tabaco entre otros problemas .

https://www.facebook.com/prevencion.ccm

Buen promedio. 4 alumnos de 
LCD/LAD, 2 alumno LMC ) y 1 alumno 
de LNB y Matemáticas

Lunes a viernes de 8:00 a 17:00 
hrs 

160 hrs

Maru Santín, Verónica 
Gómez 
ceilia.gh@itesm.mx

Calle del puente 222, col. 
Ejidos de Huipulco, 



Programa de Bienestar Integral 

Población en general 

Programa 1. 
1. Evaluación nutrimental: Evaluar el estado nutrimental
2. Emitir diagnóstico nutrimental integrado                                                                                     

Programa 2. 
1. Terapia en Obesidad.  Brindar Orientación Alimentaria
personalizada a personas con exceso de peso, diabetes o  
hipertensión. 

Alumnos de LNB de 5to a 
7mo. Semestre 

Por definir con el responsable 

160 hrs

Yareni Yunuen Gutiérrez 
Gómez 
ygutierrez@itesm.mx

Calle del puente 222, col. 
Ejidos de Huipulco
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Clases de Activación Física.

Niños, jóvenes y adultos del deportivo.

Todas las carreras, 
alumnos con habilidades 
físicas

8 horas presenciales 
semanales.

160 hrs. 

Calle Puente s/n Colonia 
Arboledas del Sur.

Roberto Conde / Norma Teresa Salinas Raya, 
5671 9180, rocoso_negó@Hotmail.com; 
nteresa.Sali@Hotmail.com

1. Conocimiento de las personas con discapacidad y sus familias 
2. Definir plan de trabajo, actividades a realizar (deportivas, 

recreativas y culturales )
3. Impartición de temas y acompañamiento
4. Evaluación de avances de los alumnos
5. Realización de bitácora 
6. Sesión de reflexión y cierre con los responsables de la institución

Deportivo Tolentino

mailto:rocoso_negó@Hotmail.com
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Relaciones Públicas para protección de 
especies animales

Población en general

1. Apoyar las actividades de Relaciones Públicas y comunicación
de la institución, difunfiendo la importancia del cuidado de
especies en peligro de extinsión

www.naturalia.org.mx/

Todas las Carrera, alumnos con 
facilidad  de palabra, inglés

8 horas semanales, sábados 
y domingos, de 11:00 a 16:00 
horas.

160 hrs

Carmen Vargas
diseno@naturalia.org.mx
5559 6330

Zoológico de Chapultepec



Apoyo Administrativo

Población en general

www.naturalia.org.mx/

LAE, LAF, LEC

10 horas semanales.De lunes a 
viernes, de 10:00 a 12:00 horas 
y de 15.00 a 17.00 (horario 
flexible)

160 hrs

Adrián G. Sabas
administración@naturalia.or
g.mx

Detroit No. 9 Desp. 901 
Col. Nochebuena

LAE, LAF, LEC

10 horas semanales , de lunes 

a viernes, de 10:00 a 12:00 hrs y 

de 15.00 a 17.00 

160 hrs.

Detroit No. 9 Desp. 901 Col. 

Nochebuena

Adrián G. Sabas Ramírez

5559 6330 

administracion@naturalia.org.mx

1. Revisiónde documentación fiscal.
2. Procesamiento de información contable .



Apoyo en el Área de Comunicación

Población en general

1. Generación de procedimientos y apoyo en la sistematización
para el manejo adecuado del flujo de información

www.naturalia.org.mx

LCC, LCD, LAD

10 horas semanales en horario 
flexible entre 10.00 y 17.00 
horas

160 hrs

Amelia Moctezuma Orozco
5559 6330
administración@naturalia.or
g.mx

Detroit No. 9 Desp. 901 
Col. Nochebuena
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Biblioteca BS-IBBY México/A leer

Niños y niñas

1. Biblioteca BS: visitas guiadas, búsqueda e intercalado de
material bibliográfico ; registro de consultas bibliográficas en
sala, así como préstamo de documentos a domicilio; lectura en
voz alta .

2. Apoyo en el área de comunicación .
3. Apoyo en el área administrativa
4. Generar contenidos para revista y blog, redes sociales y

boletines; intervención de libros y apoyo en comunidades ;
grabación de audiolibros, videolibos, Libros en LSMy videos

www.ibbymexico.org.mx/

LCD, LAE, LAD, LAF,  LED, IMI con gusto 
por la lectura y los libros; facilidad para 
tratar con público infantil

Lunes a viernes de 10:00 a 
18:00 horas y los sábados de 
10:00 a 14:00 horas

160 hrs

Adriana Arzate Martínez
biblioteca2@ibbymexico.or
g.mx

Goya 54 Col. Insurgentes 
Mixcoac.



Sistema abierto y autoplaneado.

Jóvenes

1. Conocer a la institución y el proyecto .
2. Definir plan de trabajo con metas alcanzables y límites.
3. Desarrollo e impartición junto con docentes del curso de

habilidades informáticas que se les dará a los alumnos del
CETIS,.

4. Apoyo en la oficina de Saeti en la parte administrativa .
5. Evaluación de resultados y sesión de cierre.

http://cetiscinco.edu.mx/

Todas las carreras, alumnos con interés 
de impartir clases y con conocimientos 
en paquetería de Word, Excel y Power 
Point.

Lunes a viernes de  8:00 a 12:00 hrs  
y sábados de 7:30 a 15:00 hrs

160 hrs

Prolongación Petén #963 Col. 
Santa Cruz Atoyac Del. Benito 
Juárez

Lic. Bertha Cueto Sánchez 
56884825 /EXT 112
044 55 3006 9252 / 
bcoetos@hotmail.com



Clases de Inglés.

Niños, jóvenes y adultos del deportivo.

Todas las carreras, 
alumnos con dominio del 
idioma
8 horas presenciales 

semanales.

160 hrs. 

Calle Puente s/n Colonia 
Arboledas del Sur.

Roberto Conde / Norma Teresa Salinas Raya, 
5671 9180, rocoso_negó@Hotmail.com; 
nteresa.Sali@Hotmail.com

1. Realizar diagnóstico de nivel académico de alumnos
2. Definir plan de trabajo, actividades y rúbrica de evaluaciones.
3. Impartición de temas y acompañamiento .
4. Evaluación de avance de los alumnos.
5. Entrega de evaluación de alumnos.
6. Realización de bitácora .
7. Sesiónde reflexión y cierre con responsables de la institución.

Deportivo Tolentino

mailto:rocoso_negó@Hotmail.com


Clases de Alemán

Niños, jóvenes y adultos del deportivo.

Todas las carreras, 
alumnos con dominio de 
idioma

8 horas presenciales 
semanales.

160 hrs. 

Calle Puente s/n Colonia 
Arboledas del Sur.

1. Realizar diagnóstico de nivel académico de alumnos
2. Definir plan de trabajo, actividades y rúbrica de evaluaciones.
3. Impartición de temas y acompañamiento .
4. Evaluación de avance de los alumnos.
5. Entrega de evaluación de alumnos.
6. Realización de bitácora .
7. Sesiónde reflexión y cierre con responsables de la institución.

Deportivo Tolentino

Roberto Conde / Norma Teresa Salinas Raya, 
5671 9180, rocoso_negó@Hotmail.com; 
nteresa.Sali@Hotmail.com

mailto:rocoso_negó@Hotmail.com


Clases de Matemáticas.

Niños, jóvenes y adultos del deportivo.

Todas las carreras 
son admitidas.

Lunes a jueves de 9:00 a  
17:00 hrs, viernes y sábado de 9:00 a 
14:00 hrs 

160 hrs. 

Calle Puente s/n Colonia 
Arboledas del Sur.

Albam Uceda, tel. 54859062, 
serviciosocial@cij.gob.mx

1. Realizar diagnóstico de nivel académico de alumnos 
2. Definir plan de trabajo, actividades y rúbrica de evaluaciones.
3. Impartición de temas y acompañamiento. 
4. Evaluación de avance de los alumnos.
5. Entrega de evaluación de alumnos. 
6. Realización de bitácora. 
7. Sesión de reflexión y cierre con responsables de la institución.

Deportivo Tolentino


